AKko si vyrobim kvalitny domaci levandulovy olej?

Recept je pomerne jednoduchy a zvladne to kazda, aj zaCinajtca gazdinka.
Levandula nie je olejovina, preto sa z nej olej vylisovat neda.
Olej sa ziskava tzv. MACEROVANIM , inak povedané ltihovanim.

Co budeme potrebovat:

— mandlovy panensky olej ( lisovany za studena, teda nerafinovany )
— kvety levandule. NajlepSie su Cerstvé, dajd sa pouZzit aj suSené

— pohar na macerovanie, folia a gumicka na upevnenie félie

— flaska na uskladnenie, najlepsie s tesniacou gumickou

Postup vyroby levandulového oleja:

V malom hrnci zohrejeme mandlovy olej aby bol teply, zalejeme kvety levandule v pohari.
Prekryjeme f6liou a uviaZeme gumickou, alebo aj Spagatom.

Zmes nechame ldhovat 1 mesiac na chladnom a tmavom mieste. Pocas celého mesiaca by sme
mali zmes aspoii 1x denne premiesat potrasenim, aby sa uvolnili z levandule vSetky latky.

Po mesiaci olej zlejeme do sklenenej, dobre uzatvaratelnej flase, kvety este vyZzmykame a
vytlacime z nich vSetok ole;j.

Pouzitie levandulového oleja:

Na plet a telo: Kvalitny levandulovy olej m6Zeme pouZit na tvar namiesto krému. Nanesieme
ho na vlhkt pokoZku a votrieme.

Maska na suché a poskodené vlasy: Votrieme do vlhkych vlasov a nechame posobit, kym
vlasy nevyschnu. Potom podla potreby méZeme vlasy umyt, alebo aj nie. Vtedy dobre funguje
ako bezoplachovy kondicionér



